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Vacina da gripe sera composta por virus HIN1 pandém ico
A imunizacao deste ano devera ser trivalente, contendo o virus da gripe A
pandémica, além de outros dois tipos circulantes no hemisfério sul

A partir da segunda quinzena de fevereiro devera estar disponivel no
Frischmann Aisengart / DASA a vacina contra gripe de 2010, que sera
composta por cepas do virus HIN1 pandémico e outros dois tipos que circulam
no hemisfério sul, um “A” e um “B”. Por essa composi¢do, a vacina esta
adaptada a todas as faixas etarias, inclusive criancas menores de cinco anos e
idosos, que sdo o0s grupos mais vulneraveis a complicagBes causadas pela
gripe.

A Organizag&o Mundial de Saude mantém o alerta de risco de pandemia
para o HIN1 para o proximo inverno no hemisfério sul. Na epidemia de 2009,
as pessoas mais afetadas tinham entre 15 e 40 anos. O ideal é que a vacina
seja aplicada o quanto antes, o que confere protecdo precoce. A DASA,
empresa da qual faz parte o Frischmann Aisengart, ja tem negociada a compra
de vacinas para 2010 e aguarda a liberacdo da ANVISA, o que deve ocorrer
até o final de fevereiro.

Caracterizada por febre alta, fraqueza, cefaléia e dor no corpo, além de
congestionamento do sistema respiratorio, uma gripe simples pode evoluir para
pneumonia. Para conscientizar a populacdo da importancia de prevenir a
doenca, as redes de saude publica e privada se unem na campanha de
vacinacao contra a gripe.

O governo promove desde 1999 uma campanha nacional de vacinacéo,
que garante a imunizacdo gratuita para maiores de 60 anos. Neste ano, o
Ministério da Saude anunciou que imunizara contra a gripe A pandémica
trabalhadores da rede de saude, populacdo indigena, criangas, adultos de 20 a
29 anos e idosos, de acordo com o cronograma:

8/3 a 19/3 — populacao indigena e trabalhadores da rede de saude

22/3 a 2/4 — criancas (seis meses a dois anos), doentes crénicos (diabéticos,
doencas respiratdrias, obesos)

5/4 a 23/4 — adultos de 20 a 29 anos

24/4 a 7/5 — idosos com mais de 60 anos, com doencgas cronicas

Gravidas podem ser vacinadas em qualquer etapa, exceto a primeira.

De acordo com o sanitarista Dr. Ricardo Cunha, responsavel pela area
de vacinas da DASA, durante os surtos epidémicos de inverno a gripe acomete
até 15% da populagéo, podendo chegar a 30% nas grandes epidemias. “Vérias
medidas devem ser adotadas para se prevenir a gripe. Uma das mais
importantes e eficazes é a vacinacao”, explica o especialista.

A vacinacdo apresenta até 90% de eficacia, tem efeitos protetores
depois de dez e é indicada para todas as pessoas com idade superior a seis
meses de idade. Ela deve ser aplicada anualmente, ja que o virus sofre
mutacdes. As reagfes mais comuns, que atingem entre 10% e 20% dos
vacinados, sdo dor no local da aplicacdo. Os sintomas desaparecem
espontaneamente entre 24 e 72 horas apos receber a dose. A vacina nao é
indicada para pessoas com alergia comprovada a proteina do ovo e menores
de 6 meses, j4 que a producéo € a partir de embrides de galinha.



Segundo o Ministério da Saude, estudos nacionais e internacionais
comprovam gque a vacina reduz mais de 50% das doencas relacionadas a gripe
e, no minimo, 32% das hospitalizacdes por pneumonias. A perspectiva do
governo é que na campanha deste ano sejam imunizadas 81 milhdes de
pessoas: 62 milhdes contra a gripe pandémica, que ganhou o nome de suina
ou A, e o restante contra gripe comum.

* O Dr. Ricardo Ferreira da Cunha € médico com espe cializacdo em Saude
Publica pela Universidade de Sao Paulo, e responsav el pela area de
vacinas da DASA.
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Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagndstica

O Frischmann Aisengart nasceu h4 64 anos e é considerado uma
referéncia para o segmento de medicina diagnodstica na regido. Com forte
presenca nas areas hospitalar e ambulatorial € o lider de mercado na capital e
Regido Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 40 unidades. Sao
mais de trés mil tipos de exames de andlises clinicas e diagndsticos por
imagem que contemplam servigos e solucdes diferenciados com qualidade,
rapidez e alto padrdo de atendimento como a coleta domiciliar, vacinas e
unidade da mulher. O Frischmann Aisengart integra a DASA, maior empresa de
medicina diagndstica e de saude preventiva na América Latina e quinta maior
no mundo. Para mais informacdes: www.labfa.com.br .

Sobre a DASA

A DASA é a maior empresa de medicina diagnéstica e saude preventiva
da América Latina em termos de receita bruta e populacdo e a quinta maior
rede no mundo. Com mais de 12 mil colaboradores, atende aproximadamente
55 mil pacientes por dia em 330 unidades. Processa em média 10 milhdes de
exames por més. Oferece mais de trés mil tipos de exames de analises clinicas
e diagndstico por imagem. Atualmente, o grupo é formado por 18 marcas em
12 estados e no Distrito Federal — Delboni Auriemo e Lavoisier, em Séao Paulo;
Bronstein, LAmina e Medimagem, no Rio de Janeiro; Club DA, em S&o Paulo e
Rio de Janeiro; Pasteur e Exame, em Brasilia, MedLabor, em Brasilia e
Tocantins; Frischmann Aisengart, em Curitiba; Laboratério Alvaro, em Cascavel
e Foz do Iguacu; CientificaLab, no Espirito Santo, Minas Gerais, Sdo Paulo e
Rio de Janeiro; Image Memorial, em Salvador; Lamina, em Florianépolis;
Atalaia, em Goias; Cedic e Cedilab no Mato Grosso; e LabPasteur e
Unimagem, em Fortaleza.
*Informagdes atualizadas em dezembro de 2009
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