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Cuidados da terceira idade com a saude no inverno
As orientacdes sdo de Clovis Cechinel, geriatra do Frischmann Aisengart /
DASA

Na terceira idade o organismo humano diminui a capacidade de regular
a propria temperatura. Por isso, as trocas de calor, que normalmente levam o
sangue para todas as partes do corpo e aquecem os tecidos, ficam
prejudicadas, fazendo com que os idosos sintam mais frio do que os jovens.
Esta alteracdo no sistema circulatorio faz com que seja imprescindivel o idoso
estar sempre aquecido e agasalhado, principalmente por causa da oxigenacéo
nas extremidades. Este € o primeiro alerta de Clovis Cechinel, geriatra do
Frischmann Aisengart/DASA, sobre os cuidados que devem ser tomados com a
terceira idade no inverno.

Segundo Cechinel, conforme a pessoa envelhece, 0 sistema
imunologico fica mais fragil e suscetivel a doencas como gripes e resfriados. “E
devido a isto uma gripe mal tratada por evoluir para uma pneumonia”, reforca o
meédico. Para que este perigo ndo aconteca, 0 especialista recomenda a
vacinagao contra gripe, evitar contato com aglomeracdes e ambientes poluidos,
nao fumar, lavar bem as méaos, conservar a casa arejada, ter boa alimentacéo
e, para os hipertensos, medir a pressao arterial com frequéncia.

Tomar sol antes das 10h e depois das 16h também €& uma atividade
importante, segundo Cechinel, devido a absorcdo de vitamina D. “O sol ajuda
na prevencao da osteoporose. E fazer exercicios ao ar livre sob o sol, como a
caminhada, ajuda a prevenir doencas respiratorias, alérgicas, depressdo e
aumento de peso”, afirma.

Cechinel alerta que as dores reumaticas, como a artrose, também
tendem a piorar durante os dias frios. Neste caso, exercicios fisicos regulares,
aliados ao tratamento médico, sdo as recomendacdes do geriatra. Outras
sequelas do inverno séo as alergias e o ressecamento da pele. “Na terceira
idade, a pele perde os emolientes naturais de hidratagdo, acontecendo a
reducdo de oleosidade”, explica. A dica do meédico € evitar banhos muito
quentes e usar lads, preferindo os tecidos antialérgicos. Em relacdo a
alimentacdo, o geriatra sugere sopas e alimentos quentes, além de frutas,
legumes e verduras, que devem ser consumidos durante todo o ano.

Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagnéstica

O Frischmann Aisengart tem 65 anos e é considerado uma referéncia
para o segmento de medicina diagndstica na regido. Com forte presenca nas
areas hospitalar e ambulatorial € o lider de mercado na capital e Regido
Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 35 unidades. Sdo mais de
trés mil tipos de exames de analises clinicas que contemplam servicos e
solugdes diferenciados com qualidade, rapidez e alto padrao de atendimento,
como a coleta domiciliar e vacinas. O Frischmann Aisengart integra a DASA,
maior empresa de medicina diagndstica e de saude preventiva na América
Latina e quinta maior no mundo. Para mais informacdes: www.labfa.com.br .

Sobre a DASA



A DASA é a maior empresa de medicina diagnéstica e saude preventiva
da América Latina em termos de receita bruta e populacdo e a quinta maior
rede no mundo. Com mais de 11,5 mil colaboradores, atende
aproximadamente 55 mil pacientes por dia em 321 unidades. Processa em
média 10 milhBes de exames por més. Oferece mais de trés mil tipos de
exames de analises clinicas e diagndstico por imagem. Atualmente, o grupo é
formado por 18 marcas em 12 estados brasileiros e no Distrito Federal —
Delboni Auriemo e Lavoisier (SP), Bronstein, Lamina e Medimagem (RJ); Club
DA (RJ e SP); Pasteur e Exame (DF), MedLabor (TO), Frischmann Aisengart e
Alvaro (PR), CientificaLab (ES, MG, RJ e SP), Image Memorial (BA), Lamina
(SC), Atalaia (GO), Cedic e Cedilab (MT) e LabPasteur e Unimagem (CE).
*Informacdes atualizadas em marco de 2010.
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