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Dosagem de PSA ajuda na prevencédo ao cancer de pros tata
Junto com o toque retal, este exame de sangue da um diagnostico preciso para
a doenca

Apesar de ter sido lancado na década de 80, a dosagem de PSA no
sangue ainda é desconhecida de muitos homens. O PSA (Antigeno Prostético
Especifico) € uma substancia produzida pelas células da prostata. Quando
existe um aumento no numero de células produtoras, como 0 que acontece no
caso do cancer de prostata e da prostatite (inflamacéao da prostata), o PSA se
eleva no sangue, servindo como indicador dessas doencas.

Segundo Selmo Minucelli, hematologista e oncologista do Frischmann
Aisengart / DASA, a diferenciacdo dos casos benignos e malignos de cancer
nem sempre € possivel apenas com valores isolados de PSA, sendo
necessaria a correlagdo com informagdes da historia e do exame clinico. Todo
homem deve se submeter a avaliacdo anual da préstata, com o toque retal e a
dosagem de PSA a partir dos 45 anos de idade, independentemente da
existéncia de sinais ou de queixas sugestivas de cancer. Em homens com
histéria familiar, com parentes em primeiro grau com cancer de préstata , esta
recomendacdo deve ser adiantada em dez anos. “Com o PSA, é possivel
detectar tumores microscopicos. Combinados, o PSA e o toque retal ddo aos
meédicos um diagndstico de certeza quase absoluta”, explica o especialista.

Minucelli lembra que existem quatro procedimentos que possibilitam a
diferenciacdo das lesbes benignas do cancer: toque retal, dosagem de PSA no
sangue, ultrassonografia de prostata e biépsia de prostata. “O uso adequado
desses exames torna possivel a descoberta precoce da doenca”, reforca o
médico. O toque retal é feito por meio da palpacdo da prostata, realizada pelo
meédico durante a consulta clinica ou urologica, permitindo a deteccdo de areas
suspeitas na glandula. A ultrassonografia de préstata com bidpsia , apesar de
ser o exame definitivo para o diagndstico de cancer, apresenta inconvenientes
que restringem a sua utilizacdo frequente, sendo indicado apenas nos casos
considerados suspeitos pelos exames anteriores.

Cancer de prostata

A prostata € uma pequena glandula do aparelho reprodutor masculino,
que envolve a uretra na saida da bexiga. Produz o sémen, que é responsavel
pelo transporte e fonte de energia para os espermatozoéides. De acordo com
Minucelli, o cancer de préstata, em sua fase inicial, ndo costuma apresentar
sintomas. Quando apresenta, destacam-se 0s sintomas consequentes ao
aumento da préstata que, por envolver a uretra (que consiste no canal por onde
passa a urina), costumam ser: dificuldade para iniciar a mic¢do, urgéncia para
urinar, jato urinario fraco, sensacdo de ndo esvaziar bem a bexiga e aumento
da frequéncia urinaria a noite. “Mas estes sintomas ndo sao exclusivos do
cancer de prostata, sendo encontrados em qualquer condi¢cdo que resulte em
aumento da prostata”, lembra o especialista. Em fase mais avancada, o
paciente pode manifestar dores 6sseas, anemia e perda de peso.

O cancer de préstata € o segundo em incidéncia nos homens, ficando
atrds apenas do de pele, e € o terceiro no rol dos mais letais entre os



brasileiros - ele s6 é superado, nos homens, pelo cancer de pulméao e de pele.
S&o registrados 52 novos casos a cada 100 mil homens. As taxas de incidéncia
desse tipo de cancer sdo seis vezes maiores nos paises desenvolvidos, se
comparadas as dos em desenvolvimento. Mais do que qualquer outro tipo de
cancer, ele é considerado o cancer da terceira idade, uma vez que cerca de
trés quartos dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos.

Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagndstica

O Frischmann Aisengart completa 65 anos em maio e € considerado
uma referéncia para o segmento de medicina diagnostica na regido. Com forte
presenca nas areas hospitalar e ambulatorial € o lider de mercado na capital e
Regido Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 35 unidades. Sao
mais de trés mil tipos de exames de analises clinicas que contemplam servi¢os
e solucdes diferenciados com qualidade, rapidez e alto padrdo de atendimento,
como a coleta domiciliar e vacinas. O Frischmann Aisengart integra a DASA,
maior empresa de medicina diagnostica e de saude preventiva na América
Latina e quinta maior no mundo. Para mais informagdes: www.labfa.com.br .

Sobre a DASA

A DASA é a maior empresa de medicina diagnéstica e saude preventiva
da América Latina em termos de receita bruta e populacdo e a quinta maior
rede no mundo. Com mais de 11,5 mil colaboradores, atende
aproximadamente 55 mil pacientes por dia em 321 unidades. Processa em
média 10 milhbes de exames por més. Oferece mais de trés mil tipos de
exames de analises clinicas e diagnostico por imagem. Atualmente, o grupo é
formado por 18 marcas em 12 estados brasileiros e no Distrito Federal —
Delboni Auriemo e Lavoisier (SP), Bronstein, Lamina e Medimagem (RJ); Club
DA (RJ e SP); Pasteur e Exame (DF), MedLabor (TO), Frischmann Aisengart e
Alvaro (PR), CientificaLab (ES, MG, RJ e SP), Image Memorial (BA), Lamina
(SC), Atalaia (GO), Cedic e Cedilab (MT) e LabPasteur e Unimagem (CE).
*Informacgdes atualizadas em margo de 2010.
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