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Consumo de chocolate na Pascoa deve ser moderado
O alerta € do endocrinologista do Frischmann Aisengart / DASA

A Pascoa € uma data festiva que faz a alegria das criancas e adultos.
Reunido em familia, almocos, feriado e, claro, ovos de chocolate. Pois é
exatamente o excesso de chocolate que preocupa o endocrinologista Sergio
Vencio, do Frischmann Aisengart / DASA.

“Embora seja rico em nutrientes, o consumo deve ser moderado. Ganho
de peso e disturbios gastrointestinais como diarréia, nauseas e vomitos sao
algumas das consequéncias do abuso”, alerta o especialista. Segundo ele, o
doce deve ser evitado por criangas com menos de um ano e o consumo diario
nao deve ultrapassar 30 gramas de chocolate ao dia.

Em caso de abuso do doce pelas criangcas pode ocorrer diarréia, o que
levaria a necessidade de suspensao imediata do chocolate e hidratacdo com
liquidos. “Se houver desidratagéo, deve-se procurar um hospital”.

Maior precaucdao e vigilancia devem ter os pais de criangas com alergia
a algum dos componentes do chocolate. "Nesses casos, deve-se parar de
consumir e procurar orientacdo medica", observa. Sintomas como coriza,
urticaria, tosse seca e mal estar devem ser monitorados para alertar sobre o
limite da ingestado. Aqueles que tém intolerancia a lactose podem procurar ovos
de chocolate amargo e meio amargo.

Os diabéticos podem recorrer aos ovos diet. "Mas o consumo deve ser
bem moderado porque ele tem uma quantidade de gordura maior do que o0 ovo
tradicional”, alerta. Criancas com diabetes tipo 1 devem ter uma atencao
redobrada. A terapia de contagem de carboidratos permite a ingestdo de
acucar, mas a pessoa tem que ser treinada pelo médico ou de preferéncia por
uma nutricionista especializada no assunto. “O excesso de agucar, no caso em
questao, do chocolate em diabéticos tipo 1 pode induzir a um quadro conhecido
como cetoacidose diabética, com altissimas taxas de glicemia, desidratacdo e
até eventual necessidade de internacdo em UTI", diz.

Embora calorico, o chocolate saboreado com moderagéo faz bem para o
corpo e para a mente. "Ele contém nutrientes como calcio, fésforo, proteinas e
outros minerais necessarios ao organismo e é fonte de antioxidantes
(especialmente o amargo), que combatem os radicais livres e ajudam a
diminuir o colesterol”, explica o endocrinologista. Ele acrescenta que o
chocolate também leva ao estimulo da producao de serotonina, 0 que promove
bem-estar e alivia a tensdo. Porém, a ingestdo em excesso atrapalha o
emagrecimento e pode levar a dependéncia psicoldgica.

Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagnéstica

O Frischmann Aisengart completa 65 anos em maio e € considerado
uma referéncia para o segmento de medicina diagndstica na regido. Com forte
presenca nas areas hospitalar e ambulatorial € o lider de mercado na capital e
Regidao Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 40 unidades. Sao
mais de trés mil tipos de exames de analises clinicas que contemplam servi¢os
e solucdes diferenciados com qualidade, rapidez e alto padrao de atendimento,
como a coleta domiciliar e vacinas. O Frischmann Aisengart integra a DASA,



maior empresa de medicina diagnostica e de saude preventiva na América
Latina e quinta maior no mundo. Para mais informacdes: www.labfa.com.br .

Sobre a DASA

A DASA é a maior empresa de medicina diagnéstica e saude preventiva
da América Latina em termos de receita bruta e populacdo e a quinta maior
rede no mundo. Com mais de 11,5 mil colaboradores, atende
aproximadamente 55 mil pacientes por dia em 321 unidades. Processa em
média 10 milhBes de exames por més. Oferece mais de trés mil tipos de
exames de analises clinicas e diagnostico por imagem. Atualmente, o grupo é
formado por 18 marcas em 12 estados brasileiros e no Distrito Federal —
Delboni Auriemo e Lavoisier (SP), Bronstein, Lamina e Medimagem (RJ); Club
DA (RJ e SP); Pasteur e Exame (DF), MedLabor (TO), Frischmann Aisengart e
Alvaro (PR), CientificaLab (ES, MG, RJ e SP), Image Memorial (BA), Lamina
(SC), Atalaia (GO), Cedic e Cedilab (MT) e LabPasteur e Unimagem (CE).
*Informacgdes atualizadas em margo de 2010.
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