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Para entender a incontinéncia urinaria
Médica do Frischmann Aisengart/DASA fala sobre a doencga que atinge cerca
de um terco de pessoas acima de 60 anos

A incontinéncia urindria é um problema que afeta uma entre trés
pessoas acima dos 60 anos e causa, muitas vezes, constrangimento e
afastamento do convivio social. Mais comum em pessoas idosas, consiste em
perda involuntaria de urina. Nessa faixa etaria, as mulheres sdo duas vezes
mais afetadas, atingindo cerca de 25% das mulheres apds a menopausa.

“Mas, ao contrario da crenca popular, a doenca ndo € uma consequéncia
normal da idade, embora os muasculos do trato urinario possam perder algum
tbnus quando nés envelhecemos”, diz a endocrinologista do Frischmann
Aisengart/DASA, Yollanda Schrank.

A incontinéncia urinaria pode ser transitéria, como em consequéncia de
infeccdo urinaria, constipagdo intestinal, uso de certos medicamentos,
obesidade, desordens psicologicas ou associada a deficiéncia de estrogénio.
Nestes casos, pode haver reversdo da incontinéncia apos o tratamento da
causa subjacente ou pode haver persisténcias dos sintomas e até mesmo piora
progressiva, caracterizando incontinéncia persistente. Nas mulheres, também é
comum que a incontinéncia aconteca apdés o parto ou apos cirurgias
ginecoldgicas.

“E importante ressaltar que, na maioria dos pacientes, a incontinéncia
persistente pode ser melhorada com o tratamento apropriado, seja
medicamentoso, comportamental e através de exercicios para a musculatura
pélvica e perineal’, diz a médica. Em casos extremos, estd indicado o
tratamento cirargico para reparar o mau funcionamento dos musculos ou
tecidos do trato urinério.

Na presenca de sintomas sugestivos de incontinéncia urinaria um
médico urologista deve ser consultado para fazer o diagndstico da causa e
individualizar o tratamento, que pode passar pelo emagrecimento, até a
fisioterapia.

Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagndstica

O Frischmann Aisengart completa 65 anos em maio e € considerado
uma referéncia para o segmento de medicina diagnostica na regido. Com forte
presenca nas areas hospitalar e ambulatorial € o lider de mercado na capital e
Regido Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 40 unidades. Sao
mais de trés mil tipos de exames de analises clinicas que contemplam servi¢os
e solucdes diferenciados com qualidade, rapidez e alto padrdo de atendimento,
como a coleta domiciliar e vacinas. O Frischmann Aisengart integra a DASA,
maior empresa de medicina diagnostica e de saude preventiva na América
Latina e quinta maior no mundo. Para mais informacdes: www.labfa.com.br .

Sobre a DASA

A DASA é a maior empresa de medicina diagnéstica e saude preventiva
da América Latina em termos de receita bruta e populacdo e a quinta maior
rede no mundo. Com mais de 12 mil colaboradores, atende aproximadamente



55 mil pacientes por dia em 330 unidades. Processa em média 10 milhdes de
exames por més. Oferece mais de trés mil tipos de exames de analises clinicas
e diagnostico por imagem. Atualmente, o grupo é formado por 18 marcas em
12 estados e no Distrito Federal — Delboni Auriemo e Lavoisier, em S&ao Paulo;
Bronstein, Lamina e Medimagem, no Rio de Janeiro; Club DA, em S&o Paulo e
Rio de Janeiro; Pasteur e Exame, em Brasilia; MedLabor, em Tocantins;
Frischmann Aisengart, em Curitiba; Laboratério Alvaro, em Cascavel e Foz do
Iguacu; CientificaLab, no Espirito Santo, Minas Gerais, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro; Image Memorial, em Salvador; Lamina, em Floriandpolis; Atalaia, em
Goias; Cedic e Cedilab no Mato Grosso; e LabPasteur e Unimagem, em
Fortaleza.

*Informacdes atualizadas em dezembro de 2009
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