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Exames periddicos indicados para mulheres de todas as
idades

Segundo a ginecologista Sueli Raposo , do Frischmann Aisengart/
DASA, as mulheres, a partir dos 20 anos, devem se preocupar com sua saude
periodicamente, verificando niveis de colesterol, triglicérides, glicemia (para
descartar diabetes), atividade cardiaca e DSTs (doencas sexualmente
transmissiveis). Segue a lista de exames indicada pela médica:

Para todas as idades:

v Consultar periodicamente um ginecologista, uma vez ao ano;

4 Conferir sempre a pressao arterial;

v Controlar o peso. A obesidade deve ser combatida, pois aumenta o risco
de eventos cardiovasculares e também alguns tipos de cancer;

v Praticar exercicios;

4 N&o fumar;

v Atualizar a carteirinha de vacinacdo. A prevencdo € sempre melhor que
remediar.

v Importante tomar a vacina contra Hepatite B e HPV antes do inicio da
vida sexual

Aos 20 anos:

v Controle de colesterol, triglicérides, glicemia, creatinina e urina;

4 Citologia oncética (papanicolau) e colposcopia anualmente. Dependendo
do resultado, o ginecologista podera pedir com mais frequéncia,

4 Ultrassom pélvico ou transvaginal;

v Avaliagao de pintas (manchas no corpo);

4 Realizar exames para prevencdo de doencas hematolégicas como
anemias, hepdticas e cardiacas;

4 Usar camisinha para prevencao de DSTs como HIV, hepatite B e C, HPV,
clamidia, gonorréia, sifilis, herpes, cancro mole e donovanose.

Aos 30 anos:
4 Além de seguir as dicas anteriores, as mulheres devem procurar um
oftalmologista, fazer Us de tirGide e dosagens hormonais (Tsh,T4l).

Aos 40 anos:

4 As mulheres, a partir desta idade, além dos exames ja citados, devem
fazer a mamografifa anualmente. As que possuem antecedentes familiares de
cancer de mama ou ovario devem fazer a primeira mamografia aos 35 anos. O
pico de incidéncia de cancer de mama € entre 47 e 52 anos. Importante
também repetir o ultrassom da tiredide e fazer as dosagens hormonais;

v Exames clinicos devem ser feitos anualmente com dosagem de glicemia,

colesterol, triglicérides e verificar a pressao arterial .

Aos 50 ou mais anos:



4 Manter todos os topicos acima e investigar neoplastias. Apoés a
menopausa diminui a incidéncia de cancer de colo uterino, mas aumenta o
risco de cancer de ovario e endométrio. O rastreamento pode ser feito pelo
ultrassom transvaginal e alguns marcadores tumorais;

4 Fazer avaliacdo cardiolégica;

v Dependendo dos antecedentes familiares e dos sintomas, o clinico e o
ginecologista poderdo pedir outros exames. O mais importante € a prevencao,
pois muitas doencgas sao silenciosas, demorando para apresentar 0s primeiros
sintomas.

Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagndstica

O Frischmann Aisengart completa 65 anos em maio e € considerado
uma referéncia para o segmento de medicina diagnostica na regido. Com forte
presenca nas areas hospitalar e ambulatorial € o lider de mercado na capital e
Regido Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 35 unidades. Sao
mais de trés mil tipos de exames de analises clinicas que contemplam servi¢os
e solucdes diferenciados com qualidade, rapidez e alto padrdo de atendimento,
como a coleta domiciliar e vacinas. O Frischmann Aisengart integra a DASA,
maior empresa de medicina diagnostica e de saude preventiva na América
Latina e quinta maior no mundo. Para mais informagdes: www.labfa.com.br .

Sobre a DASA

A DASA é a maior empresa de medicina diagnéstica e saude preventiva
da América Latina em termos de receita bruta e populacdo e a quinta maior
rede no mundo. Com mais de 11,5 mil colaboradores, atende
aproximadamente 55 mil pacientes por dia em 321 unidades. Processa em
média 10 milhBes de exames por més. Oferece mais de trés mil tipos de
exames de analises clinicas e diagnostico por imagem. Atualmente, o grupo é
formado por 18 marcas em 12 estados brasileiros e no Distrito Federal —
Delboni Auriemo e Lavoisier (SP), Bronstein, Lamina e Medimagem (RJ); Club
DA (RJ e SP); Pasteur e Exame (DF), MedLabor (TO), Frischmann Aisengart e
Alvaro (PR), CientificaLab (ES, MG, RJ e SP), Image Memorial (BA), Lamina
(SC), Atalaia (GO), Cedic e Cedilab (MT) e LabPasteur e Unimagem (CE).
*Informacgdes atualizadas em margo de 2010.
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