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Tire suas duvidas sobre a vacina contra gripe A
As explicacOes sdo de Jaime Rocha, médico-infectologista do Frischmann

Aisengart / DASA

Por que o Frischmann Aisengart / DASA e os outros | aboratorios privados
ainda nado estédo oferecendo a vacina contra a gripe ~ A?

A vacina contra gripe que sera oferecida no Frischmann Aisengart / DASA sera
importada, ja que o Brasil ainda ndo produz esta vacina. Qualquer
medicamento que ingresse ao Brasil tem que passar por um processo de
liberacdo por parte da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria). Este
procedimento € praxe do governo federal brasileiro para a entrada de qualquer
medicamento importado ao pais. O Frischmann Aisengart / DASA, assim como
qualquer outro laboratorio privado brasileiro, ainda ndo recebeu a liberacdo da
ANVISA para a compra da vacina. Assim que for liberada, a vacina sera
comprada e oferecida ao publico. Mas salientamos que ainda ndo ha data
definida para a liberacdo por parte da ANVISA e, consequentemente, para a
disponibilizacdo da vacina no Frischmann Aisengart / DASA.

Quanto vai custar a vacina no Frischmann Aisengart | DASA?
S0 se sabera o valor da vacina quando a compra for liberada pela ANVISA.

Quantas doses da vacina o Frischmann Aisengart/ DA SA vai comprar?
S6 se sabera a quantidade de doses quando a compra for liberada pela
ANVISA.

O Frischmann Aisengart / DASA ja tem fila de espera para a compra da
vacina?

Temos cerca de 18 mil cadastros de intencdo de vacinacao, entre empresas
gue planejam vacinar seus colaboradores e pessoas fisicas que sinalizaram a
intencdo de se vacinar. As formalizacdes dessas intencdes de vacinacao
podem ser feitas na central de atendimento do Frischmann Aisengart / DASA
pelo telefone 4004-0103 ou em qualquer uma das 40 unidades do laboratorio
na Grande Curitiba e litoral. Vale frisar que as pessoas que estiverem na lista
de intencdo de vacinacdo serdo comunicadas pelo Frischmann Aisengart /
DASA sobre a chegada da vacina ao laboratorio.

O Frischmann Aisengart / DASA vai ofercer, a partir da liberacdo da
ANVISA, a mesma vacina usada pelo Ministério da Sau  de?

O Frischmann Aisengart / DASA esta aguardando a liberacdo para a compra
da vacina trivalente, que ja contém em sua formulacdo a cepa HIN1 (gripe A
ou suina) e duas outras cepas de gripe sazonal. A vacina disponibilizada pelo
governo € destinada as pessoas que se enquadram nos critérios de risco e
contém somente a cepa H1N1, ou seja, s6 imuniza contra a gripe A ou suina.

Quais sdo 0s grupos prioritarios que precisam se va cinar contra a gripe
A?



A gripe A € uma gripe tem aspectos especificos, mas, como 0s outros virus
Influenza, pode afetar qualquer pessoa. Baseado na experiéncia mundial com a
doenca obtida em 2009, o Ministério da Saude enumerou 0s grupos de maior
risco que deverdo ter prioridade na vacinacao fornecida pelo setor publico. Sdo
eles: indigenas, profissionais de saude, gestantes, portadores de doencas
crdnicas, criancas entre seis meses e dois anos, populacdo saudavel entre 20
e 29 anos, pessoas com mais de 60 anos (campanha nacional de vacinacéo do
idoso) e populagdo saudavel entre 30 e 39 anos.

Qualquer pessoa pode tomar a vacina contra a gripe A?

Quem quiser se prevenir da gripe deve tomar a vacina. Criancas a partir dos
seis meses podem iniciar o esquema de vacinagdo. Nao ha limite maximo de
idade. E bom também lembrar que as gestantes compdem um dos grupos de
risco contemplado pelo Ministério da Saude, pois apresentaram quadro mais
grave que a populacdo geral quando infectadas pelo virus Influenza A.
Portanto, se o médico obstetra estiver de acordo, a gestante deve receber a
vacina da gripe. As restricdes sao idénticas as restricbes para outras vacinas
contra gripe: alergia grave a vacina de gripe prévia e alergia grave ao ovo.

A vacina contra a gripe A pode causar efeitos colat  erais?

Sim, a vacina contra o virus Influenza A (H1N1) pode produzir efeitos adversos,
assim como qualquer outra vacina. Em geral, os sintomas vao de dor leve no
local de aplicacdo a rubor e inchaco locais. Mais raramente, sintomas como
dores musculares e febre baixa.

Qual é a eficacia da vacina?

Dificilmente uma vacina vai conferir exatamente 100% de protecdo. Mas, no
caso das vacinas contra gripe, o nivel de eficacia chega bem préximo disso.
Importante frisar que a vacina contra a gripe ndo tem a capacidade de curar a
doenca. Ela fornece, sim, protecéo contra a doenca.

A vacina tem dose Unica?

Criancas entre seis meses e nove anos devem receber duas doses da vacina,
com intervalo de quatro semanas, caso nunca tenham recebido a vacina. Os
adultos, por sua vez, devem fazer uma unica dose da vacina.

Tomar a vacina contra a gripe A elimina a necessida de de tomar a vacina
contra a gripe comum?

No caso da vacina que vai ser oferecida pelo Frischmann Aisengart/ DASA,
sim, ja que ela é uma vacina que imuniza tanto contra a gripe A quanto contra a
gripe comum. Esta vacina € a chamada trivalente. J4 o Ministério da Saude ira
disponibilizar as duas vacinas de maneira separada, sendo que a vacina contra
a gripe comum sera oferecida apenas as pessoas com mais de 60 anos,
durante a campanha nacional de vacinacdo do idoso, que ocorre todos os
anos. Ja a vacina contra a gripe A esta sendo oferecida na atual campanha do
Ministério da Saude, para os grupos considerados de risco.

Por que o virus da gripe A afeta com mais frequénci  a os jovens?
O virus parece produzir quadros mais graves numa populacdo de faixa etaria
menor do que aquela que a gripe costuma afetar. Uma das explicacbes €



imunidade prévia a tipos semelhantes de virus no passado, o que pode conferir
certa protecdo a pessoas mais velhas. Outra explicacdo seria o fato de a
resposta imunoldgica de adultos jovens ser mais eficaz do que nos idosos,
produzindo uma resposta inflamatéria mais intensa e, consequentemente,
formas mais graves da doenca.

Além da vacina, que outras medidas preventivas pode m ser tomadas
contra a gripe A?

Continuam valendo as mesmas orientacdes que foram dadas no ano passado.
Higienizacdo adequada das maéos, lavando-as frequentemente com &gua e
sabdo e utilizando alcool gel em situacbes de maior risco. Diagnosticar
precocemente as pessoas infectadas para que elas ndo tenham contato com
pessoas saudaveis e evitem, assim, a disseminacao do virus.

Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagnéstica

O Frischmann Aisengart completa 65 anos em maio e € considerado
uma referéncia para o segmento de medicina diagndstica na regido. Com forte
presenca nas areas hospitalar e ambulatorial € o lider de mercado na capital e
Regido Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 40 unidades. Sao
mais de trés mil tipos de exames de analises clinicas que contemplam servi¢os
e solucdes diferenciados com qualidade, rapidez e alto padrao de atendimento,
como a coleta domiciliar e vacinas. O Frischmann Aisengart integra a DASA,
maior empresa de medicina diagndstica e de saude preventiva na América
Latina e quinta maior no mundo. Para mais informacdes: www.labfa.com.br .

Sobre a DASA

A DASA é a maior empresa de medicina diagnéstica e saude preventiva
da América Latina em termos de receita bruta e populacdo e a quinta maior
rede no mundo. Com mais de 11,5 mil colaboradores, atende
aproximadamente 55 mil pacientes por dia em 321 unidades. Processa em
média 10 milhBes de exames por més. Oferece mais de trés mil tipos de
exames de analises clinicas e diagndstico por imagem. Atualmente, o grupo é
formado por 18 marcas em 12 estados brasileiros e no Distrito Federal —
Delboni Auriemo e Lavoisier (SP), Bronstein, Lamina e Medimagem (RJ); Club
DA (RJ e SP); Pasteur e Exame (DF), MedLabor (TO), Frischmann Aisengart e
Alvaro (PR), CientificaLab (ES, MG, RJ e SP), Image Memorial (BA), Lamina
(SC), Atalaia (GO), Cedic e Cedilab (MT) e LabPasteur e Unimagem (CE).
*Informacdes atualizadas em marco de 2010.
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