
                                                                  
 

Tire suas dúvidas sobre a vacina contra gripe A 
As explicações são de Jaime Rocha, médico-infectologista do Frischmann 

Aisengart / DASA   
 
  

Por que o Frischmann Aisengart / DASA e os outros l aboratórios privados 
ainda não estão oferecendo a vacina contra a gripe A? 
A vacina contra gripe que será oferecida no Frischmann Aisengart / DASA será 
importada, já que o Brasil ainda não produz esta vacina. Qualquer 
medicamento que ingresse ao Brasil tem que passar por um processo de 
liberação por parte da ANVISA (Agência Nacional de Vigilância Sanitária). Este 
procedimento é praxe do governo federal brasileiro para a entrada de qualquer 
medicamento importado ao país. O Frischmann Aisengart / DASA, assim como 
qualquer outro laboratório privado brasileiro, ainda não recebeu a liberação da 
ANVISA para a compra da vacina. Assim que for liberada, a vacina será 
comprada e oferecida ao público. Mas salientamos que ainda não há data 
definida para a liberação por parte da ANVISA e, consequentemente, para a 
disponibilização da vacina no Frischmann Aisengart / DASA.  
 
Quanto vai custar a vacina no Frischmann Aisengart / DASA? 
Só se saberá o valor da vacina quando a compra for liberada pela ANVISA.  
 
Quantas doses da vacina o Frischmann Aisengart / DA SA vai comprar?  
 Só se saberá a quantidade de doses quando a compra for liberada pela 
ANVISA.  
 
O Frischmann Aisengart / DASA já tem fila de espera  para a compra da 
vacina? 
Temos cerca de 18 mil cadastros de intenção de vacinação, entre empresas 
que planejam vacinar seus colaboradores e pessoas físicas que sinalizaram a 
intenção de se vacinar. As formalizações dessas intenções de vacinação 
podem ser feitas na central de atendimento do Frischmann Aisengart / DASA 
pelo telefone 4004-0103 ou em qualquer uma das 40 unidades do laboratório 
na Grande Curitiba e litoral. Vale frisar que as pessoas que estiverem na lista 
de intenção de vacinação serão comunicadas pelo Frischmann Aisengart / 
DASA sobre a chegada da vacina ao laboratório. 
 
O Frischmann Aisengart / DASA vai ofercer, a partir  da liberação da 
ANVISA, a mesma vacina usada pelo Ministério da Saú de? 
O  Frischmann Aisengart / DASA está aguardando a liberação para a compra 
da vacina trivalente, que já contém em sua formulação a cepa H1N1 (gripe A 
ou suína) e duas outras cepas de gripe sazonal. A vacina disponibilizada pelo 
governo é destinada às pessoas que se enquadram nos critérios de risco e 
contém somente a cepa H1N1, ou seja, só imuniza contra a gripe A ou suína. 
 
Quais são os grupos prioritários que precisam se va cinar contra a gripe 
A? 



                                                                  
 

A gripe A é uma gripe tem aspectos específicos, mas, como os outros vírus 
Influenza, pode afetar qualquer pessoa. Baseado na experiência mundial com a 
doença obtida em 2009, o Ministério da Saúde enumerou os grupos de maior 
risco que deverão ter prioridade na vacinação fornecida pelo setor público. São 
eles: indígenas, profissionais de saúde, gestantes, portadores de doenças 
crônicas, crianças entre seis meses e dois anos, população saudável entre 20 
e 29 anos, pessoas com mais de 60 anos (campanha nacional de vacinação do 
idoso) e população saudável entre 30 e 39 anos. 
 
Qualquer pessoa pode tomar a vacina contra a gripe A? 
Quem quiser se prevenir da gripe deve tomar a vacina. Crianças a partir dos 
seis meses podem iniciar o esquema de vacinação. Não há limite máximo de 
idade. É bom também lembrar que as gestantes compõem um dos grupos de 
risco contemplado pelo Ministério da Saúde, pois apresentaram quadro mais 
grave que a população geral quando infectadas pelo vírus Influenza A. 
Portanto, se o médico obstetra estiver de acordo, a gestante deve receber a 
vacina da gripe. As restrições são idênticas às restrições para outras vacinas 
contra gripe: alergia grave à vacina de gripe prévia e alergia grave ao ovo. 
 
A vacina contra a gripe A pode causar efeitos colat erais?  
Sim, a vacina contra o vírus Influenza A (H1N1) pode produzir efeitos adversos, 
assim como qualquer outra vacina. Em geral, os sintomas vão de dor leve no 
local de aplicação a rubor e inchaço locais. Mais raramente, sintomas como 
dores musculares e febre baixa. 
 
Qual é a eficácia da vacina? 
Dificilmente uma vacina vai conferir exatamente 100% de proteção. Mas, no 
caso das vacinas contra gripe, o nível de eficácia chega bem próximo disso. 
Importante frisar que a vacina contra a gripe não tem a capacidade de curar a 
doença. Ela fornece, sim, proteção contra a doença. 
 
 A vacina tem dose única?  
Crianças entre seis meses e nove anos devem receber duas doses da vacina, 
com intervalo de quatro semanas, caso nunca tenham recebido a vacina. Os 
adultos, por sua vez, devem fazer uma única dose da vacina. 
 
Tomar a vacina contra a gripe A elimina a necessida de de tomar a vacina 
contra a gripe comum? 
No caso da vacina que vai ser oferecida pelo Frischmann Aisengart/ DASA, 
sim, já que ela é uma vacina que imuniza tanto contra a gripe A quanto contra a 
gripe comum. Esta vacina é a chamada trivalente. Já o Ministério da Saúde irá 
disponibilizar as duas vacinas de maneira separada, sendo que a vacina contra 
a gripe comum será oferecida apenas às pessoas com mais de 60 anos, 
durante a campanha nacional de vacinação do idoso, que ocorre todos os 
anos. Já a vacina contra a gripe A está sendo oferecida na atual campanha do 
Ministério da Saúde, para os grupos considerados de risco. 
 
Por que o vírus da gripe A afeta com mais frequênci a os jovens? 
O vírus parece produzir quadros mais graves numa população de faixa etária 
menor do que aquela que a gripe costuma afetar. Uma das explicações é 



                                                                  
 

imunidade prévia a tipos semelhantes de vírus no passado, o que pode conferir 
certa proteção a pessoas mais velhas. Outra explicação seria o fato de a 
resposta imunológica de adultos jovens ser mais eficaz do que nos idosos, 
produzindo uma resposta inflamatória mais intensa e, consequentemente, 
formas mais graves da doença. 
 
Além da vacina, que outras medidas preventivas pode m ser tomadas 
contra a gripe A?  
Continuam valendo as mesmas orientações que foram dadas no ano passado. 
Higienização adequada das mãos, lavando-as frequentemente com água e 
sabão e utilizando álcool gel em situações de maior risco. Diagnosticar 
precocemente as pessoas infectadas para que elas não tenham contato com 
pessoas saudáveis e evitem, assim, a disseminação do vírus. 

 
Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagnóstica  

O Frischmann Aisengart completa 65 anos em maio e é considerado 
uma referência para o segmento de medicina diagnóstica na região. Com forte 
presença nas áreas hospitalar e ambulatorial é o líder de mercado  na capital e 
Região Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 40 unidades. São 
mais de três mil tipos de exames de análises clínicas que contemplam serviços 
e soluções diferenciados com qualidade, rapidez e alto padrão de atendimento, 
como a coleta domiciliar e vacinas. O Frischmann Aisengart integra a DASA, 
maior empresa de medicina diagnóstica e de saúde preventiva na América 
Latina e quinta maior no mundo. Para mais informações: www.labfa.com.br .  
 

Sobre a DASA 
A DASA é a maior empresa de medicina diagnóstica e saúde preventiva 

da América Latina em termos de receita bruta e população e a quinta maior 
rede no mundo. Com mais de 11,5 mil colaboradores, atende 
aproximadamente 55 mil pacientes por dia em 321 unidades. Processa em 
média 10 milhões de exames por mês. Oferece mais de três mil tipos de 
exames de análises clínicas e diagnóstico por imagem. Atualmente, o grupo é 
formado por 18 marcas em 12 estados brasileiros e no Distrito Federal – 
Delboni Auriemo e Lavoisier (SP), Bronstein, Lâmina e MedImagem (RJ); Club 
DA (RJ e SP); Pasteur e Exame (DF), MedLabor (TO),  Frischmann Aisengart e 
Álvaro (PR), CientíficaLab (ES, MG, RJ e SP), Image Memorial (BA),  Lâmina 
(SC), Atalaia (GO), Cedic e Cedilab (MT) e LabPasteur e Unimagem (CE).  
*Informações atualizadas em março de 2010. 
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