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No Dia da Agua, infectologista faz alerta sobre ris  cos de
doencas

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e as Nagbes Unidas (ONU)
designaram o dia 22 de margo como o Dia Mundial da Agua para nos lembrar
de que existe uma crise eminente de falta deste recurso. O mundo esta ficando
sem 4gua potavel e o nUmero de mortes associadas com doencgas transmitidas
por este tipo de contaminacao ja ultrapassa 4 milhées ao ano, 0 que representa
mais que a soma das mortes causadas por AIDS, tuberculose e malaria em
conjunto. A maioria destas mortes ocorre em paises pobres e em criancas, mas
pode afetar a todos.

Segundo Jaime Rocha, infectologista do Frischmann Aisengart/ DASA,
as doencas transmitidas por ingestdo de agua e de alimentos contaminados
sao a diarréia, de uma forma geral, com destaque para a diarréia dos viajantes,
hepatite A, verminoses, coOlera, febre tiféide e poliomielite. O especialista
explica que essas enfermidades sao transmitidas através da ingestdo de
liguidos ou alimentos contaminados com virus, bactérias ou parasitas. Os
principais sintomas sao febre, mal estar, nauseas, vomitos e diarréia.

No caso de viajantes, os cuidados que devem ser observados para néo
adquirir estas doencas sao: usar somente liquidos engarrafados ou enlatados
abertos na hora do consumo, néo ingerir sucos naturais ou outras bebidas com
gelo em locais duvidosos, preferir alimentos assados e cozidos, ndo ingerir
carnes cruas ou mal assadas, preferir as frutas que possam se descascadas,
lavar as maos antes e apos preparo de alimentos ou refeicbes, observar a
higiene nos locais de preparo dos alimentos, evitar alimentos produzidos com
OVOS Crus, Como maionese e mousses.

Além disso, é indicado fazer a vacina para a hepatite A de uma forma
universal e, para os viajantes, considerar a vacina contra febre tifoide e colera.
“Se apresentar algum sintoma, mantenha a ingestdo de liquidos e procure a
assisténcia medica”, reforca o infectologista.

Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagnéstica

O Frischmann Aisengart completa 65 anos em maio e € considerado
uma referéncia para o segmento de medicina diagndstica na regido. Com forte
presenca nas areas hospitalar e ambulatorial € o lider de mercado na capital e
Regidao Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 40 unidades. Sao
mais de trés mil tipos de exames de analises clinicas que contemplam servi¢os
e solucdes diferenciados com qualidade, rapidez e alto padrao de atendimento,
como a coleta domiciliar e vacinas. O Frischmann Aisengart integra a DASA,
maior empresa de medicina diagndstica e de saude preventiva na América
Latina e quinta maior no mundo. Para mais informacdes: www.labfa.com.br .

Sobre a DASA
A DASA é a maior empresa de medicina diagnéstica e saude preventiva
da América Latina em termos de receita bruta e populacdo e a quinta maior



rede no mundo. Com mais de 11,5 mil colaboradores, atende
aproximadamente 55 mil pacientes por dia em 321 unidades. Processa em
meédia 10 milhBes de exames por més. Oferece mais de trés mil tipos de
exames de analises clinicas e diagndstico por imagem. Atualmente, o grupo é
formado por 18 marcas em 12 estados brasileiros e no Distrito Federal —
Delboni Auriemo e Lavoisier (SP), Bronstein, Lamina e Medimagem (RJ); Club
DA (RJ e SP); Pasteur e Exame (DF), MedLabor (TO), Frischmann Aisengart e
Alvaro (PR), CientificaLab (ES, MG, RJ e SP), Image Memorial (BA), Lamina
(SC), Atalaia (GO), Cedic e Cedilab (MT) e LabPasteur e Unimagem (CE).
*Informacdes atualizadas em marco de 2010.
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