
                                                                  
 

Carnaval: mitos e verdades sobre o consumo de bebid as 
alcoólicas 

Saiba quais as atitudes mais adequadas em caso de excesso  
 

Café, azeite, leite. Qual é o melhor remédio para curar a bebedeira? O 
senso comum costuma usar essas técnicas para amenizar os efeitos da 
embriaguez, mas será que algum deles funciona de fato? "O consumo de 
álcool em excesso pode gerar diversos riscos, e não há nada que possa 
diminuir os efeitos que ele acarreta", afirma Francis Fujii, médico de família e 
patologista clínico do Frischmann Aisengart / DASA. 

Um dos perigos do consumo abusivo de bebidas alcoólicas está 
relacionado à hipoglicemia, baixa na taxa de glicose sanguínea, que pode levar 
uma pessoa a desmaios ou ao coma alcoólico. "O uso do álcool, principalmente 
em momentos festivos, como o carnaval, pode ser agradável. Mas as 
consequências, principalmente se houver abusos, podem ser graves”, explica o 
especialista. 

Ficar alcoolizado está relacionado à ingestão (quantidade) e 
metabolização do álcool, ou seja, sua eliminação do organismo. Isso acontece 
principalmente pelos rins, que fazem 90% do trabalho, mas também pelos 
pulmões e pele. 

Segundo o patologista clínico, costumes como o de beber muita água 
antes do álcool, ingerir azeite, leite ou refrigerantes não ajuda a diminuir os 
efeitos do consumo excessivo de álcool.  

“A ingestão dessas substâncias podem ajudar a combater os sintomas 
como desidratação e hipoglicemia, mas não corta a embriaguez”, afirma Fujii. 
No entanto, tomar uma xícara de café forte ajuda a deixar o corpo mais alerta, 
fazendo com que, aos poucos, os efeitos do álcool diminuam. 

 
Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagnóstica  

O Frischmann Aisengart nasceu há 64 anos e é considerado uma 
referência para o segmento de medicina diagnóstica na região. Com forte 
presença nas áreas hospitalar e ambulatorial é o líder de mercado  na capital e 
Região Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 40 unidades. São 
mais de três mil tipos de exames de análises clínicas e diagnósticos por 
imagem que contemplam serviços e soluções diferenciados com qualidade, 
rapidez e alto padrão de atendimento como a coleta domiciliar, vacinas e 
unidade da mulher. O Frischmann Aisengart integra a DASA, maior empresa de 
medicina diagnóstica e de saúde preventiva na América Latina e quinta maior 
no mundo. Para mais informações: www.labfa.com.br .  
 

Sobre a DASA 
A DASA é a maior empresa de medicina diagnóstica e saúde preventiva da 
América Latina em termos de receita bruta e população e a quinta maior rede 
no mundo. Com mais de 12 mil colaboradores, atende aproximadamente 55 mil 
pacientes por dia em 330 unidades. Processa em média 10 milhões de exames 
por mês. Oferece mais de três mil tipos de exames de análises clínicas e 
diagnóstico por imagem. Atualmente, o grupo é formado por 18 marcas em 12 



                                                                  
 

estados e no Distrito Federal – Delboni Auriemo e Lavoisier, em São Paulo; 
Bronstein, Lâmina e MedImagem, no Rio de Janeiro; Club DA, em São Paulo e 
Rio de Janeiro; Pasteur e Exame, em Brasília; MedLabor, em Brasília e 
Tocantins; Frischmann Aisengart, em Curitiba; Laboratório Álvaro, em Cascavel 
e Foz do Iguaçu; CientíficaLab, no Espírito Santo, Minas Gerais, São Paulo e 
Rio de Janeiro; Image Memorial, em Salvador; Lâmina, em Florianópolis; 
Atalaia, em Goiás; Cedic e Cedilab no Mato Grosso; e LabPasteur e 
Unimagem, em Fortaleza.  
*Informações atualizadas em dezembro de 2009 
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