&/ FRISCHMANN =2

§ AISENGART DASA

Carnaval: mitos e verdades sobre o consumo de bebid as

alcodlicas
Saiba quais as atitudes mais adequadas em caso de excesso

Café, azeite, leite. Qual é o melhor remédio para curar a bebedeira? O
senso comum costuma usar essas técnicas para amenizar os efeitos da
embriaguez, mas sera que algum deles funciona de fato? "O consumo de
alcool em excesso pode gerar diversos riscos, € ndo ha nada que possa
diminuir os efeitos que ele acarreta”, afirma Francis Fujii, médico de familia e
patologista clinico do Frischmann Aisengart / DASA.

Um dos perigos do consumo abusivo de bebidas alcodlicas esta
relacionado a hipoglicemia, baixa na taxa de glicose sanguinea, que pode levar
uma pessoa a desmaios ou ao coma alcodlico. "O uso do alcool, principalmente
em momentos festivos, como o carnaval, pode ser agradavel. Mas as
consequéncias, principalmente se houver abusos, podem ser graves”, explica o
especialista.

Ficar alcoolizado esta relacionado a ingestdo (quantidade) e
metabolizacdo do alcool, ou seja, sua eliminacdo do organismo. Isso acontece
principalmente pelos rins, que fazem 90% do trabalho, mas também pelos
pulmdes e pele.

Segundo o patologista clinico, costumes como o de beber muita agua
antes do alcool, ingerir azeite, leite ou refrigerantes ndo ajuda a diminuir os
efeitos do consumo excessivo de alcool.

“A ingestdo dessas substancias podem ajudar a combater os sintomas
como desidratacdo e hipoglicemia, mas néo corta a embriaguez”, afirma Fuijii.
No entanto, tomar uma xicara de café forte ajuda a deixar o corpo mais alerta,
fazendo com que, aos poucos, os efeitos do alcool diminuam.

Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagnéstica

O Frischmann Aisengart nasceu ha 64 anos e é considerado uma
referéncia para o segmento de medicina diagnostica na regido. Com forte
presenca nas areas hospitalar e ambulatorial € o lider de mercado na capital e
Regidao Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 40 unidades. Sao
mais de trés mil tipos de exames de andlises clinicas e diagnosticos por
imagem que contemplam servigos e solucdes diferenciados com qualidade,
rapidez e alto padrdo de atendimento como a coleta domiciliar, vacinas e
unidade da mulher. O Frischmann Aisengart integra a DASA, maior empresa de
medicina diagndstica e de saude preventiva na América Latina e quinta maior
no mundo. Para mais informagdes: www.labfa.com.br .

Sobre a DASA

A DASA é a maior empresa de medicina diagnéstica e saude preventiva da
Ameérica Latina em termos de receita bruta e populacdo e a quinta maior rede
no mundo. Com mais de 12 mil colaboradores, atende aproximadamente 55 mil
pacientes por dia em 330 unidades. Processa em média 10 milhdes de exames
por més. Oferece mais de trés mil tipos de exames de analises clinicas e
diagndstico por imagem. Atualmente, o grupo € formado por 18 marcas em 12



estados e no Distrito Federal — Delboni Auriemo e Lavoisier, em Sao Paulo;
Bronstein, LAmina e Medimagem, no Rio de Janeiro; Club DA, em S&o Paulo e
Rio de Janeiro; Pasteur e Exame, em Brasilia;, MedLabor, em Brasilia e
Tocantins; Frischmann Aisengart, em Curitiba; Laboratério Alvaro, em Cascavel
e Foz do Iguacu; CientificaLab, no Espirito Santo, Minas Gerais, Sdo Paulo e
Rio de Janeiro; Image Memorial, em Salvador; Lamina, em Florianépolis;
Atalaia, em Goias; Cedic e Cedilab no Mato Grosso; e LabPasteur e
Unimagem, em Fortaleza.

*Informacgdes atualizadas em dezembro de 2009

DASA PR

Assessoria de Imprensa

Talk Assessoria de Comunicacao

Karin Villatore

Mtb 2815/11/27v

(41) 3018-5828 / 9963-4250/ 9681-7075
karin@talkcomunicacao.com.br
www.talkcomunicacao.com.br
www.twitter.com/talkcomunicacao




