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Para entender o cancer de mama
Na Semana da Mulher, médico da DASA da orienta¢cfes sobre a doenca

O cancer de mama € o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo
e 0 mais comum entre as mulheres. A cada ano, cerca de 22% dos casos
novos de cancer em mulheres sdo de mama. Na regiao Sul, se excluidos os
tumores de pele ndo melanoma, este tipo de céncer passa a ser o mais
frequente entre as pacientes, com cerca de 67 casos a cada 100 mil mulheres.

Segundo Selmo Minucelli, hematologista e oncologista do Frischmann
Aisengart / DASA, os principais fatores de risco para o cancer de mama estao
relacionados a vida reprodutiva da mulher (primeira menstruacdo precoce,
idade acima de 30 anos no primeiro parto, nuliparidade (mulher que ainda néo
teve parto ou filhos), obesidade, consumo excessivo de alcool, uso de
contraceptivo oral e terapia de reposi¢cao hormonal.

A histéria familiar de parentesco de primeiro grau torna-se um risco
ainda maior para mulheres com um ou mais parentes de primeiro grau (mae,
irm& ou filha) com cancer de mama antes dos 50 anos. Também entram nesta
esfera as mulheres com um ou mais parentes de primeiro grau com cancer de
mama bilateral ou cancer de ovario.

Minucelli lembra que o Ministério da Saude no Brasil recomenda como
principais estratégias de rastreamento da populacdo um exame mamogréfico,
pelo menos a cada dois anos, para mulheres entre 50 a 69 anos, além do
exame clinico anual das mamas, para mulheres de 40 a 49 anos. O exame
clinico da mama deve ser realizado em todas as mulheres que procuram o
servico de saulde, independentemente da faixa etaria, como parte do
atendimento a saude da mulher.

Para mulheres de grupos populacionais considerados de risco elevado
para cancer de mama (com historia familiar de cancer de mama em parentes
de primeiro grau) recomenda-se o exame clinico da mama e a mamografia,
anualmente, a partir de 35 anos. Minucelli refor¢ca que o diagnostico precoce é
a melhor forma de aumentar os indices de cura, sendo a mamografia um dos
principais métodos de rastreamento. “O diagnostico precoce permite a
descoberta do cancer de mama quando o tumor € bem pequeno e ainda nao é
percebido na palpacao”, explica o especialista.

O oncologista relata que os principais sintomas e sinais da doenca sé&o
nodulo endurecido indolor na mama, a maioria descoberto pela propria
paciente. Sintomas menos frequentes incluem dor, secregdo mamilar, eroséo,
retracdo da pele, prurido, vermelhiddo e massa axilar.

Sobre o Frischmann Aisengart Medicina Diagnéstica

O Frischmann Aisengart completa 65 anos em maio e é considerado
uma referéncia para o segmento de medicina diagndstica na regido. Com forte
presenca nas areas hospitalar e ambulatorial € o lider de mercado na capital e
Regidao Metropolitana. Possui mais de 600 colaboradores e 40 unidades. Sao
mais de trés mil tipos de exames de analises clinicas que contemplam servi¢os
e solucdes diferenciados com qualidade, rapidez e alto padrao de atendimento,
como a coleta domiciliar e vacinas. O Frischmann Aisengart integra a DASA,



maior empresa de medicina diagnostica e de saude preventiva na América
Latina e quinta maior no mundo. Para mais informacdes: www.labfa.com.br .

Sobre a DASA

A DASA é a maior empresa de medicina diagnéstica e saude preventiva
da América Latina em termos de receita bruta e populacdo e a quinta maior
rede no mundo. Com mais de 12 mil colaboradores, atende aproximadamente
55 mil pacientes por dia em 330 unidades. Processa em média 10 milhdes de
exames por més. Oferece mais de trés mil tipos de exames de analises clinicas
e diagnostico por imagem. Atualmente, o grupo é formado por 18 marcas em
12 estados e no Distrito Federal — Delboni Auriemo e Lavoisier, em S&o Paulo;
Bronstein, Lamina e Medimagem, no Rio de Janeiro; Club DA, em S&o Paulo e
Rio de Janeiro; Pasteur e Exame, em Brasilia; MedLabor, em Brasilia e
Tocantins; Frischmann Aisengart, em Curitiba; Laboratorio Alvaro, em Cascavel
e Foz do Iguacu; CientificaLab, no Espirito Santo, Minas Gerais, Sdo Paulo e
Rio de Janeiro; Image Memorial, em Salvador; Lamina, em Floriandpolis;
Atalaia, em Goias; Cedic e Cedilab no Mato Grosso; e LabPasteur e
Unimagem, em Fortaleza.
*Informacdes atualizadas em dezembro de 2009
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